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GZYMJEST: PRZYGZYNY, SKUTKI, OBJAWY, POMOG

Lekomania - uzaleznienie od lekéw - jest problemem dotykajgcym osoby mtode, studentéw,
ludzi o najwyzszych dochodach, osoby starsze, czyli prawie kazdq grupe spoteczng. Warto
dowiedzie¢ sie czego$ na ten temat w mysl powiedzenia “lepiej zapobiegaé niz leczyé”.

Przyczyny

Lekozalezno$¢ moze dotkna¢ kazdego, lecz
przyczyny uzaleznienia bywaja, rozne. Szybkie
tempo zycia, ciggty wysitek intelektualny, stres,
ktopoty rodzinne, niekorzystna sytuacja
finansowa to tylko kilka probleméw z ktorymi
musimy zmagac sie na co dzien. By sie z nimi
upora¢ siegamy po rozne, hie zawsze
skuteczne, rozwigzania.

Dlaczego mtodzi ludzie?

W dzisiejszych czasach media propagujg mto-
dos¢ i piekno. Niezadowolenie z wtasnego
wygladu sprawia, ze mtodzi ludzie siegaja po
Srodki odchudzajace i euforyzujace. Chca do-
brze sie bawi¢ i wyglada¢ jak modele z
oktadek popularnych magazyndéw. Producenci
wykorzystujg podatno$¢ na reklame przeko-
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nujac o skutecznosci lekarstw. Obecnie by
osiagna¢ sukces konieczne jest bycie
najlepszym: najwydajniejszym, najbardziej
kompetentnym. Egzaminy, sprawdziany,
konkursy, rywalizacja powodujg stres
i napiecie. Mtodziez siega po $rodki uspoka-
jajace i zwiekszajace koncentracje poniewaz
chce sprosta¢ stawianym jej wymaganiom.
Niestety jednorazowe zazycie leku to nie
koniec. Skoro raz pomogta, dlaczego nie
sprobowac¢ ponownie? Po pewnym czasie zy-
cie bez tabletek wydaje sie by¢ niemozliwe.
Tylko one pozwalajg na

ucieczke przed
problemami, wzrost
pewnosci  siebie,

lepsze samopoczu-
cie i dobre wyniki,
ale czy na pewno...



Objawy lekomanii

Zachowania Swiadczace o zaleznosci lekowej:
e zazywanie tego samego leku przez miesigce
lub lata, nawet gdy przestato to by¢

konieczne,
e zwiekszanie dawek,
e drazliwo$¢ wywotana brakiem leku,
e dolegliwosci fizyczne wystepujace po
odstawieniu,
e wytudzanie lekarstw u wielu lekarzy,
e zaprzeczanie problemowi.

Co vzaleznia?

e leki nasenne i uspokajajace,
e Srodki przeciwbdlowe,

e Srodki przeciwdepresyjne,

e suplementy diety,

e substancje odchudzajace,

e Srodki dopingujace.

Reakcje odstawienne

Odstawienie leku zawsze powinno odbywac
sie pod kontrolg lekarza, by zniwelowac
objawy takie jak np.:

e napady drgawkowe,

e zawroty gtowy,

e Wymioty,

e bezsennosé,

e ostabienie,

¢ zaburzenia oddychania.

Rozpoczecie leczenia jest mozliwe wtedy, gdy
chory przyzna sie do choroby. Terapia to
rownolegle prowadzone:

e odtruwanie,

e leczenie farmakologiczne,

e psychoterapia.
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Rodzaje Skutki naduzy¢
srodkow
Leki prze- | Wrzody zotadka, nudnosci,
ciwbolowe | wymioty, problemy z oddy-
chaniem, koncentracjg, i
koordynacja
Silne leki Zaburzenia postrzegania i
~ prze- pamigci, problemy z kon-
ciwkaszlowe | centracjig, napady lekowe,
(zawierajace | halucynacije, Spiaczka,
np. kodeing) | obrzek ptuc, Smierc
Srodki Choroby jelit, zaparcia, od-
przeczyszc- | wodnienie, obrzeki, nud-
zajace nosci, wymioty, ostabienie
Leki Splatanie, zaburzenia kon-
nasenne i centracji i postrzegania,
uspoka- drazliwos$c, przygnebienie
lajace
Substancje | Brak apetytu, bezsennos$g,
dopingujace | zaburzenia termoregulacji,

utrata kontroli nad
zachowaniami,
nadcisnienie




